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 Basic Information: هؼلىهات أساسية .1

 (1كاراثية ) )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 ( م. ف012) )تبعا لما ورد باللائحة( المقرركود/رمز 

 -- المقرر   المشاركة فً تدرٌسالقسم/الأقسام العلمٌة 

 )تبعا لما ورد باللائحة(للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة 
 إجمالي اخري )ثحدد( عملي هظري 

1 0 - 3 

 اجباري  نوع المقرر

 الأولىالفرقة   المقرر فٌه ٌقدم الذي الدراسً المستوى/  الفرقة الدراسٌة

اضات الفردًة البرنامج الأكادٌمً  المنازلات والرٍ

اضة الكلٌة/المعهد  كلية علىم الرٍ

 المنياجامعة  الجامعة/الاكادٌمٌة

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدًن منسق المقرراسم 

 المقرراعتماد توصٌف تارٌخ 
1/9/0205   

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)ٌرفق المقرر  جهة اعتماد توصٌف
   (الجهة المختصة/ ....

اضات الفردًة  مجلس القسم المنازلات والرٍ

  Course overviewالىصف الؼام للوقرر  .2

 :مقرر الكاراتٌه فً رٌاضة التخصص إلى تعرٌف الطالب بجانبٌن متكاملٌنٌهدف 

 :الجانب النظري
 –تها ا اختلفة ة اتاتا يتناول هذا الجاهب هبذت تاريخية عن رياضة امكاراتيه، ومعنى كلمة امكاراتيه، وب دابها وتقاميدها، وب هميتها امتربوية وامبدهية، وتقس يما

حزمة، ومدارس امكاراتيه، ا ضافة ا لى دراسة المس فوياث امتي تؤدى خلامها ال ساميب الدفاعية وامهجومية، والحرتاث الدفاعية كوميفية(، ودرجاث امترقي مل  
قاث قاهون تحكيم مساب وامهجومية في امكاتا، ومعايير تقييم امكاتا، ومعايير تسجيل واحتساة امنقاط في امكوميفية، والمناطق المصرح بامتسديد بها، وبعض مواد

 .امكاتا وامكوميفية، ا لى جاهب امفعرف على المصطةحاث امشائعة المس فخدمة في رياضة امكاراتيه
 :الجانب العملً

زام، وب داء يركز الجاهب امعملً على امفطبيق الميداني نةمهاراث ال ساس ية مرياضة امكاراتيه، من خلال تعلم طريقة ارتداء بدلة امكاراتيه وربط الح
ئين س فعداد، وطريقة قةق امقة،ة، وب وضاا الاراكاا اختلفة ة، وتن يذ انةكلٌث وامصداث ال ساس ية، وامفدريب على ب ساس ياث امكاراتيه نةمبفدامفحية ووق ة الا

حتى ب دائها تاملة وفي  ن(اكيو(، مع امفطبيق امعملً نةحرتاث الدفاعية وامهجومية داخل امكاتا، وامفدرج في ب داء المقطوعاث امفدريبية نةكاتا ال ولى اهيان شودا
 .جميع الاتجاهاث، بما يسهم في انمية المس فوى امبدني والمهاري وام ني نةطامب

  (1تاراتية اتوصيف مقرر  ا 2025 / 2026(

 لضمان   قوميةالالهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد

 اليــــــــــليم العـــــــــاع التعـــــــــــقط
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 Course Learning Outcomesللوقرر:  التؼلن نىاتج .3

 )المعاٌٌر المتبناة( مخرجات البرنامجللمقرر مع  التعلم نواتج اتساق

لبرنامج/ المعاٌٌر الأكادٌمٌة المتبناةمخرجات ا  
 )التً ٌحققها المقرر تبعا للمصفوفة فً توصٌف البرنامج(

 التعلم للمقرر نواتج
 عند الانتهاء من المقرر سٌكون الطالب قادرا على:

 النص الكود النص الكود

2/1  
المعارف الأساسية التاريخية والفـلسفية والتربوية  

 .والاجتماعية والنفسية للتربية الرياضية

2/1/1 
 والارتبطاط( الفارغطة الٌطد" ) كاراتٌطه" مصططل  وراء الكامنة الكاراتٌه والفلسفة لرٌاضة التارٌخً التطورٌعرف أن 
 الجوهرٌطة بطٌن الفطروقو والنفسطٌة والاجتماعٌطة التربوٌة والبدنٌة، وآدابها وتقالٌدها، وأهمٌتها  والجسد العقل بٌن

 .للكاراتٌه الأساسٌة مدارس

تقسٌمات رٌاضة الكاراتٌه ، ودرجات الترقً للأحزمة، والمستوٌات التً تؤدى خلالها الأسالٌب الدفاعٌطة ان ٌوض   2/1/2

 .والهجومٌة

2/1/3 
 النفسً الذهنً ،والتأثٌر والتركٌز الدقة، الصبر، مثل" الكاراتٌة" ممارسة من المستفادة التربوٌة القٌم ٌحددأن 

 ،والأسس (الكومٌتٌه مواقف فً خاصة) الانفعالات فً والتحكم بالنفس الثقة تعزٌز فً الكاراتٌه لممارسة
 .والحكام الخصم واحترام التحكٌم بقانون الالتزام خلال من الرٌاضٌة والروح الجماعً للعمل الاجتماعٌة

 في المناسبة واللغوية العلمية المصطلحات 2/6
 .الرياضية المختلفة الأنشطة مجالات

 الضربات، الوقفات، أسماء مثل) والٌابانٌة العربٌة باللغتٌن الكاراتٌه لرٌاضة واللغوٌة العلمٌة المصطلحات ٌحددأن  2/6/1
 .والعملٌة النظرٌة المحاضرات خلال المستخدمة( والصدات

 وفقططا  " الكاتططا"و" الكومٌتٌططه" فططً النقططاط احتسططاب ومعططاٌٌر التحكططٌم بقططانون الخاصططة الفنٌططة المصطططلحات ٌصططنفأن  2/6/2
 .للعبة الدولٌة للتحدٌثات

 نظطام) للأحزمطة الترقطً درجطات علطى الدالطة والمصططلحات المختلفة الكاراتٌه بمدارس المرتبطة المفاهٌم ٌعرضأن  2/6/3
 .دقٌق علمً بأسلوب( والدان الكٌو

يؤدي النماذج التطبيقية للمهارات الحركية في   3/1
 .مختلف أنواع الرياضات الأساسية

 الصدات) والهجومٌة الدفاعٌة والتحركات( والخلفً الأمامً الارتكاز) الأساسٌة للوقفات التطبٌقٌة النماذج ٌؤديأن  3/1/1
 .الصحٌ  الحركً للمسار وفقا   وانسٌابٌة بدقة( واللكمات

 مراعطاة مطع الاتجاهطات جمٌطع وفطً كاملطة( شطودان هٌطان) الأولى للكاتا المكونة المركبة الحركٌة المهارات ٌطبقأن  3/1/2
 .الأداء وقوة الزمنً الإٌقاع

 الفنٌططة بالمعططاٌٌر الالتططزام مططع( الفعلططً القتططال" )الكومٌتٌططه" مبارٌططات فططً المتبعططة والططدفاع الهجططوم أسططالٌب ٌنفططذأن  3/1/3
 .التحكٌم لقانون وفقا   فٌها بالتسدٌد المصرح والمناطق

4/3 
يحدد المعوقـات ويتوقع التحديات التي تواجه  

بيئة الممارسة الرياضية ويختار الأنسب بين  
 .البدائل لحلها

( والأمطامً الخلفطً الارتكطاز مثطل) الأساسطٌة الأوضطاع أداء فً الشائعة بالأخطاء المرتبطة الفنٌة المشكلات ٌحددأن  4/3/1
 .الحركة أثناء التوازن فقدان أو الإصابات لتفادي تصحٌحٌة حلولا   وٌقترح

 خلال من الممنوحة الدرجات وٌبرر الدولٌة، التحكٌم معاٌٌر على بناء  ( شودان هٌان) الأولى الكاتا أداء جودة ٌقٌمأن  4/3/2
 .المؤدى النموذج فً والضعف القوة نقاط تحلٌل

4/3/3 
 ،(النقطاط فطارق أو الوقطت ضطٌق مثطل" )الكومٌتٌطه" مبطاراة خلال اللاعب تواجه قد التً التنافسٌة بالتحدٌات ٌتنبأأن 

 .اللاعب لصال  المباراة نتٌجة لتعدٌل المتاحة البدائل بٌن الأنسب الدفاعً أو الهجومً الأسلوب وٌختار
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لبرنامج/ المعاٌٌر الأكادٌمٌة المتبناةمخرجات ا  
 )التً ٌحققها المقرر تبعا للمصفوفة فً توصٌف البرنامج(

 التعلم للمقرر نواتج
 عند الانتهاء من المقرر سٌكون الطالب قادرا على:

 النص الكود النص الكود

ممارسة التعلم المستمر والتعلم الذاتي في المجال   5/6
 .الرياضي وفي الحياة بصفة عامة

 العلمٌطة والمصطادر الرقمٌطة المنصات وتحلٌل مشاهدة خلال من" الكاتا" من مقاطع أو حركٌة مهارات ذاتٌا   ٌتعلمأن  5/6/1
 .الكاراتٌه لرٌاضة الموثوقة

 الطدولً الاتحطاد عن الصادرة" والكومٌتٌه الكاتا" مسابقات تحكٌم لقانون والمستمرة الحدٌثة التعدٌلات فً ٌبحثأن  5/6/2
 .الرٌاضً المجال فً المستجدات مواكبة لضمان للكاراتٌه

 تعكطس دورٌطة تقطارٌر بهطا وٌقطدم وروادهطا، المختلفطة و مدارسطها وتطارٌخ الكاراتٌطه رٌاضة حول معلومات ٌجمعأن  5/6/3
 .التقلٌدٌة المحاضرات عن بعٌدا   المستمر الذاتً التثقٌف على قدرته
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 Teaching and Learning Methodsطرق التؼلين والتؼلن:  .4

اضة ٌعتمد  م التي ثربط بين الجاهبين النظري والعملي لرٍ
ّ
المقرر على مجمىعة متكاملة من طرق التعليم والتعل

ضمن الفهم الصحيح والتدرجّ المهاري، وذلك من خلال  :الكاراثيه، بما ًحقق أهداف المقرر وٍ

  Lectureالمحاضرة  .1
  Practical Trainingالتطبيقات العممية  .2

   Visual presentationsالعروض المرئية  .3
  Cooperative Learningالتعميم التعاوني  .4

 
 :الدراسً للمقرر الجدول .1

 

 رقن

 الاسبىع

 الدراسي

 الوحتىي الؼلوي للوقرر

 )هىضىػات الوقرر(

 

إجوالي 

ػدد 

الساػات 

 الأسبىػية

 الوتىقؼةػدد ساػات التؼلن 

تدريس 

نظري 

)هحاضرات/ 

هجوىػات 

هناقشة/ 

)...... 

 تدرية

)ػولي/إكلينيكي/ 

)...... 

تؼلن 

 ذاتي

)ههام/ 

تكليفات/ 

هشاريغ/ 

)... 

 أخري

 

ظزيقهة   -نبذة ثاريخية عن رياضة الكاراثيه  عنىهك مة هة الكاراثيه  : هظري  1

ظزيقهة لةها القب هة :  عملييإرثداء بدلة الكاراثية وظزيقة ربغ الحهشا  

 وقفة الإضتنداد  –وقفة التحية  -

3 1 0 - - 

درجات الترقي للأحشعه   -آداب وثقاليد رياضة الكاراثي  الكاراثي  :هظري  0

 الصد لإضفل  -وضع الإرثكاس الأعاعي   عملي:
3 1 0 - - 

 -ثقطههههي ات رياضههههة الكاراثيهههه -أه يههههة ع ارضههههة رياضههههة الكاراثيهههه  هظييييري : 3

المطههههت يات الؤههههك ثههههادي  الدهههها الأضههههالي  الدضاعيههههة وال   عيههههة لزياضههههة 

 الصد لأعلى  –الةك ة المطتقي ة الأعاعية   عملي:الكارثي  

3 1 0 - - 

المناظا -عنايير احتطاب النقاط في الك عيتية-الك عيتية  : هظري  4
 المصزح التطديد بها  ال عباراة الك عيتية

 الصد للخارج بطيف اليد –وضع الارثكاس الخةفي   عملي:

3 1 0 - - 

أضاضيات الكاراثية   عملي: ثقطي ات رياضة الكاراثي :هظري  5

 لة بتدئين )كي (
3 1 0 - - 

 - - 0 1 3 التدري  عةيها:  عمليالحزمات الدضاعية بالكاثا :هظري  6
 - - 0 1 3  التدري  عةيها:  عمليالحزمات ال   عية بالكاثا هظري : 7
 - - 0 1 3   المقع ع  التدريبية الأولى عن الكاثا:عملي الأولى الكاثا: ظري ه 8
الأوضهههههههاع العبينيهههههههة فهههههههي رياضهههههههة  -عنهههههههايير ثقيهههههههي  الكاثههههههها -الكاثههههههها: هظيييييييري   9

      المقع ع  التدريبية الثانية عن الكاثا: عمليالكاراثي  
3 1 0 - - 

   الأوضاع الأضاضية في رياضة الكاراثي  : هظري  12

         المقع ع  التدريبية الثالثة عن الكاثا    عملي:
3 1 0 - - 

 عدارص الكاراثية : هظري   11

   التدريبية الزابن  عن الكاثاالمقع ع    عملي: 
3 1 0 - - 
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 رقن

 الاسبىع

 الدراسي

 الوحتىي الؼلوي للوقرر

 )هىضىػات الوقرر(

 

إجوالي 

ػدد 

الساػات 

 الأسبىػية

 الوتىقؼةػدد ساػات التؼلن 

تدريس 

نظري 

)هحاضرات/ 

هجوىػات 

هناقشة/ 

)...... 

 تدرية

)ػولي/إكلينيكي/ 

)...... 

تؼلن 

 ذاتي

)ههام/ 

تكليفات/ 

هشاريغ/ 

)... 

 أخري

 

  بنض المصعلحات المطتخدعة في رياضة الكاراثي  :هظري  10

   ككل  التدري  على الكاثاعملي:  
3 1 0 - - 

بنهههض عهه اد قههان ن ثحكهههي    -الأضههالي  ال   عيهههة فههي الك عيتيههة  هظييري : 13

   ككل  التدري  على الكاثاعملي:   الكاثاعطابقات 
3 1 0 - - 

بنههض عهه اد قههان ن ثحكههي    -الأضههالي  الدضاعيههة فههي الك عيتيههة   هظييري : 14

 الك عيتيةعطابقات 

 في ج يع الاثجاهات التدري  على الكاثا ككل عملي:  

3 1 0 - - 

الكاتا الأولى )هيان -معايير تسجيل النقاط في الكوميتية ) - النظري: 15

 - - 0 1 3 .في جميع الاتجاهات التدريب عمى الكاتا ككل عممي:   (شودان( 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقيين الطلاب:  .5

 توقٌت التقٌٌم المتوقع * طرق التقٌٌم م
 (الدراسً الأسبوع رقم)

 النسبة المئوٌة  درجات التقٌٌم
 من إجمالً درجة المقرر

 %11 11 6  )أعمال سنة( تطبٌقً 1 امتحان 1
 %11 11 12  أعمال سنة()نظري  2 امتحان 2
 %11 11 - تكلٌفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتٌب الانشطة 3
 %31 31 16 امتحان نهائً عملً 4
 %41 41 17 امتحان نهائً تحرٌري  5

 

 

 

 

 :هصادر التؼلن والتسهيلات الداػوة .6

مصادر 
التعلم 
 )الكتب

والمراجع 
العلمٌة 
 * وغٌرها(

 المرجع الأساسً للمقرر
)لابد من كتابة البٌانات كاملة 
 وفقا لطرٌقة توثٌق علمً(

، مذكرة غير منشورة ، كمية التربية  (1)( : كاراتيه 2125/2126شعبة الكاراتيه )
 الرياضية ، جامعة المنيا .  الكتاب الإلكتروني .

https://courses.minia.edu.eg   
https://courses.minia.edu.eg/Interface/Courses 

 المراجع الأخرى

 . ۲۰۰۲وجيه ب حمد شمندی:ا عداد لاعب امكاراتيه نةبطولة ، مطبعة خطاة ، امقاهرت ،  .1
براهيم: مةادئ امفخطيط نةبرامج امفعةيمية وامفدريبية رياضة امكاراتيه ، منشأ ت  .2 ب حمد محمود محمد ا 

 .1995 ،المعارف ، الا سكندرية 
( : قاهون امفحكيم الدولي مرياضة امكاراتيه، ارجمة الاتحاد المصري  WKFالاتحاد الدولي نةكاراتيه ا .3

 نةكاراتيه، امقاهرت.

 https://courses.minia.edu.eg/Interface/Courses المصادر الالكترونٌة

https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/Interface/Courses
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  https://courses.minia.edu.eg )لابد من إضافة الروابط(

 المنصة التعلٌمٌة
 )لابد من إضافة الرابط(

https://courses.minia.edu.eg 

 أخرى ) تذكر(
https://egykf.com/ 
https://www.facebook.com/share/1CQZc4Vie6/ 

 التجهٌزات
التعلٌمٌة 
المساندة 
للتعلٌم 
 * والتعلم

 - الأجهزة

 المستلزمات

 Medicine(، كراث طبية اShields(، المصداث اTatamiتف،من مس فةزماث تدريب امكاراتيه: امبساط ا
Ballsس ندباك ا ،)Sandbagك وف مكم ا ،)Mittsعلاماث لاصقة ا ،)Markersاقماا ا ،)Cones ،)

(، سلم رشاقة Jump  &Resistance Ropes(، حةال ق ز ومقاومة اKicking Paddlesم،ارة ركل ا
(، واقي ال س نان Shin  &Chest Guards(، واقياث امساق وامصدر اAgility Ladderا
 (.Training Dummy(، ودمية امفدريب اMouthguardا

  البرامج الالكترونٌة

 لتعلٌم الكاراتٌه Android تطبٌقات
1. Karate Katas – Form Routines 

أساسيات الكاراتيه(، ويقسم ) الحركات الأساسٌة فً الكاتاتطبيق يُركّز على تعليم 
الكاتا إلى أجزاء حتى تتمكن من فهم التقنية والتدريب خطوة بخطوة، مناسب للمبتدئين 

  .حتى المتقدمين
2. Learn Karate for Android 

دروس خطوة ستويات أعلى عبر تطبيق تعلم الكاراتيه من المستوى الأساسي حتى م
 تساعدك على التدريب بدون مدرب بخطوة، صور، وتدرٌبات

3. .  Karate Training Guide 
 أساسٌات الحركات وتقنٌات الكاراتٌهيقدم هذا التطبيق دروس فيديو وتمارين لتعليم 

    .مع تركيز على تحسين الأداء العام
4. -  Karate Training 

دروس أساسٌة تعمل على تقديم  Karate Trainingيوجد عدة تطبيقات تسمى 
ركلات، لكَمات، بلوكات، كاتا، وغيرها( صُمم هذا التطبيق ) ومتقدمة فً الكاراتٌه

 . بأساسيات التقنيات، وسيساعدك على إتقان الحركات الأكثر تقدمًا
 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضٌة

 - (تذكر)أخرى 

 توقٌع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقٌع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدًن                                                                    أ.د/ بسمات محمد علي     
  

https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
https://egykf.com/
https://www.facebook.com/share/1CQZc4Vie6/

